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Materialets udferelse, indhold og resultater er udelukkende forfatternes
ansvar. De vurderinger og synspunkter, der fremgdr af materialet, er
forfatternes egne og deles ikke nedvendigvis af Radet for Offerfonden.

Kopiering eller gengivelse — mekanisk, elektronisk, fotografisk eller pd anden
made — af denne rapport eller dele heraf er tilladt i henhold til geeldende
dansk ophavsretslovgivning, forudsat at kilden angives tydeligt.

Om projektet

Projektet Paedagogisk hjeaelp til mennesker med senfglger efter seksuelle
overgreb, herunder denne udgivelse, er stpttet gkonomisk af Rédet for
Offerfonden.

Projektet omhandler paedagogisk hjzelp til voksne, som i barndommen var
udsat for seksuelle overgreb, og som har ophold pé& botilbud, eller modtager
bostotte i eget hjem.

Paedagogiske medarbejdere, som har deltaget i projektet, er ansatte hos
Socialpsykiatrien, Vejen Kommune, de selvejende forsorgshjem Godrum
og Lysbro under foreningen Arbejder Adler og forsorgshjemmet KFUM’s
Kollegium under foreningen KFUM's Sociale Arbejde og de private
forsorgshjem Odin og Thor.

Deltagerne har modtaget holdundervisning af to sammenhaengende dage
med folgende supervision. Dette kompendie i en forelgbig udgave blev
udleveret til deltagerne forud for undervisning.

Ved sidste supervision har deltagerne responderet pd& undervisning og
supervision ved at udfylde kvantitativ spgrgeskemaer. Supplerende hertil er
der foretaget en kvalitativ undersggelse ved interview af fem deltagere.

Om Fefeo

Fefeo arbejder for at forbedre betingelserne for mennesker, som bliver eller
har vaeret udsat for overgreb. Endvidere, at bern, unge og voksne fér den
nedvendige behandling og hjeelp efterfalgende.
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Dette materiale er stottet gkonomisk af Offerfonden. Materialets udferelse,
indhold og resultater er alene forfatternes ansvar. De vurderinger og
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ngdvendigvis af R&det for Offerfonden
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“Undervisningen har sendret vores tilgang markant. Fer var senfalger
efter seksuelle overgreb nsermest usynligt for os — nu er det et tema, vi ter
tale om.

Vi har faet viden og redskaber, som ger det muligt at ga ind i dialogen
med neensomhed og faglig tryghed. Det er ikke laengere farligt — det er
nagdvendigt.

Den faglige sparring og supervision har vaeret afgerende for, at vi kan
mgde borgerne med den veerdighed, de fortjener.

Alle i det peedagogiske og sociale felt ber have adgang til denne viden -
det burde veere en del af uddannelserne.”
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Forord

Dette projekt er blevet til, fordi jeg i mit arbejde ofte har medt paedagogiske medarbejdere med

en formodning om, at borgere, de madte i jobbet, levede med senfelger efter seksuelle overgreb i
barndommen. Alligevel havde de sjeeldent talt med den enkelte borger om det. De forklarede, at de
var bange for at ggre ondt veerre, og ville umiddelbart veere mest trygge ved, at det var en psykolog,
som borgerne talte med om s&ddanne barndomstraumer.

Samtidig har jeg medt borgere, som med frustration og felelse af svigt fortalte at de oplevede, at
paedagoger, som ellers gerne ville hjeelpe dem til bedre livsmestring, tilsyneladende undgik at tale
med dem om seksuelle overgreb mod dem i barndommen, eller fglgerne derfra.

Dette mismatch mellem paedagogers usikkerhed og borgeres behov kaldte pd en paedagogisk

tilgang, der skulle gere det muligt at medes i samtalen, ogsd ndr emnet kunne blive sveert. Herfra
opstod gnsket hos Fefeo om at udvikle metoden Fefeo samtalemodel.

Vejle, juni 2025

Kirsten Trans,
Direktor

Fefeo — folger efter overgreb
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Indledning

Fefeo samtalemodel er en paedagogisk hjeelp til mennesker med senfalger efter seksuelle overgreb
i barndommen. Det er en guideline til samtaler, s& psedagoger i voksen psykosocialt felt har en
retning for samarbejdet med borgere.

Med Fefeo samtalemodel hjeelpes borgeren til at f& en klar fornemmelse af forlgbet og indholdet i
samarbejdet, ndr det angdr forstdelse af de traumereaktioner, som vedkommende kan beaere med
sig som felge af seksuelle overgreb i barndommen.

Ved brug af Fefeo samtalemodel kan psedagogen give borgeren en stgrre forudsigelighed for
kontaktens form og indhold og dermed de bedste betingelser for borgerens tryghed. Samtidig
kan paedagogen fortzelle, hvordan vedkommende vil arbejde henimod en tillid fra borgeren som
forudsaetning for, at borgeren kan modtage hjeaelp fra vedkommende.

Der findes ikke en dansk opggrelse over, hvor mange mennesker i social udsathed, tilknyttet
socialpsykiatrien eller med ophold p& en boform, som har veeret udsat for seksuelle overgreb, men
ud fra uofficielle besvarelser tyder det pd at veere cirka 50 procent. Derfor er Fefeo samtalemodel
afprevet ved undervisning af paedagogisk personale pd boformer og i kommunal socialpsykiatri.
Metoden er tilpasset p& baggrund af kursisternes evalueringer, herunder deres samarbejde med
borgere pd baggrund af Fefeo samtalemodel.

Fefeo samtalemodel
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“For havde jeg hverken viden om eller redskaber til at hdndtere senfglger
efter seksuelle overgreb.

Undervisningen har gjort en keempe forskel — bade i min faglighed og i
mgdet med borgerne. Jeg ved nu, hvordan jeg kan sperge forsigtigt og
lytte opmaerksomt, isaer i visitationen, hvor jeg kommer tzettere pa end
for.

Det er blevet muligt at tale om et tidligere tabu, og det har aendret bade
kulturen og paedagogikken pa kollegiet. Vi ser nu bag om symptomerne
og forstadr, hvad der maske ligger bag psykisk sygdom eller misbrug.

Det her er viden, der er kommet for at blive ”



Paedagogisk funktion

Den peedagogiske indsats sker i daglig kontakt med borgeren bdde i struktureret og i ustruktureret
samveer om feelles opgaver og aktiviteter. Her er paedagogen sammen med borgeren om noget
feelles tredje, som praktisk arbejde eller fritidsaktiviteter, og derigennem kan der opbygges et
gensidigt kendskab mellem borgeren og paedagogen.

Dette er typisk som forudsaetning for, at borgeren kan f& mod pd at skabe tillid til peedagogen. Deres
samtaler kan, foruden den aktivitet, de har sammen, handle om emner som borgerens situation,
fortid, muligheder, udfordringer, ressourcer og dremme.

Derudover kan den paedagogiske kontakt omhandle samtaleemner, som kan minde om ting, man
taler generelt om for eksempel nyheder, samfundsforhold eller interesser.

Der vil typisk ikke i den formelle aftale mellem kommunal myndighed og udgveren af det
paedagogiske arbejde veere indlejret mal eller planer for, hvordan man som paedagog skal mede
borgeren i en forstéelse af vedkommendes symptomer og reaktioner i sammenhaeng med seksuelle
overgreb, der haendte i barndommen.

Dermed bliver det nemt overset, at borgere kan have behov for, at det peedagogiske personale kan
bryde isen og samarbejde med dem om dette tabuiserede emne.

Fefeo samtalemodel
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“Kurset har i allerhgjeste grad veeret relevant. Vi har faet ny
baggrundsviden og et andet fokus pd mulige borgere, som vi nu tager
med ind i vores faglige dreftelser.

Mange af vores borgere viser sig desvaerre at have senfolger efter
seksuelle overgreb i barndommen - det gaelder bade maend og kvinder.

Nar vi, med borgerens samtykke, naevner det i dokumentationen til
kommunen, oplever borgerne, at de bliver bedre forstdet.”



Seksuelle overgreb mod barn

Social- og Boligstyrelsen definerer seksuelle overgreb mod bern med udgangspunkt i WHO's
klassifikation fra 1999:

Et seksuelt overgreb er en handling rettet mod et barn, hvor en voksen, et andet barn eller en
ung i kraft af magt, ansvar eller ved at have opnéet en tillidsfuld relation udnytter barnet til
at indgd i seksuelle aktiviteter. Seksuelle overgreb skader barnet og bringer dets udvikling og
sundhed i fare.

Desuden skades barnets evne til at indgd tillidsfuldt i relationer og danne et positivt
selvbillede.
Social- og Boligstyrelsen, u.q..

Der er tale om seksuelle overgreb, nér en voksen eller et stgrre barn udnytter en mindredrig ved at
inddrage barnet i seksuelle handlinger.

Seksuelle handlinger er en bred betegnelse og favner samleje, oral- og analsex og bergringer pd
kensdele, bagdel, bryster eller andre kropsdele, hvor ofret bliver befamlet eller seksuelt opstemt. Det
er ikke afggrende, om kreenkeren er den, som udever handlingen eller fér ofret til at veere aktiv.

Foruden fysiske bergringer er der tale om seksuelle overgreb, ndr et barn skal overveere pornografisk
materiale eller skal overvaere voksne (eller stgrre bgrn), der har sex med andre eller sig selv. Endelig
er der tale om seksuelle overgreb, nar barnet behandles seksualiserende sdvel verbalt som i
kropssprog (Trans, 2018).

Den digitale teknologi og internetdelinger har desvaerre medfert, at seksuelle overgreb mod barn
0gsd sker gennem disse kanaler.

Derfor har Fefeo valgt denne tilfgjelse til definitionen:

Seksuelle overgreb mod bgrn inkluderer endvidere handlinger, der finder sted i den digitale
verden, hvor voksne, andre bgrn eller unge gennem magt, manipulation eller via etablerede
tillidsrelationer udnytter bgrn til seksuelle formdl.

Digitale seksuelle overgreb kan involvere ugnskede og greenseoverskridende henvendelser
online, grooming-processer, optagelse og deling af intime billeder uden samtykke, samt
cyberafpresning (sextortion).

Udbredelse af seksuelle overgreb mod barn

Det er usikkert, hvor mange bgrn, der udsaettes for seksuelle overgreb i Danmark.

Ifolge Helweg-Larsen er det 8 procent af Nordens 15-d&rige, som i anonyme kvantitative
undersggelser opgav at have veeret udsat for seksuelle overgreb. Med andre ord taler man om, at
der er cirka to bgrn i hver klasse, som i lgbet af barndommen vil opleve seksuelle overgreb (Strange
2017, Helweg-Larsen og Larsen, 2002 og VIVE, 2021).

Alt tyder pd, at den storste andel af seksuelle overgreb sker i den udvidede familie. Det vil sige,
at kreenkeren ofte er en foreelder, seskende, feetter, onkel, bedsteforeelder, stedforaelder eller
stedspskende et cetera.

Der foreligger ikke nogen dansk undersegelse af, hvad der karakteriserer de familier, hvor seksuelle
overgreb foregdr. Udenlandske undersegelser viser, at fysisk vold og seksuelle overgreb mod bgrn
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“Far undervisningen var senfalger et tabu, vi helst ikke talte om. | dag
er bergringsangsten veaek, og vi ved, at det er en vigtig del af vores
paedagogiske opgave.

Undervisningen har givet os bdde viden og konkrete teknikker — det har
a&ndret vores tilgang og hjulpet os til at statte borgerne bedre.

Jeg har oplevet, hvordan en borger for farste gang kunne lsegge skylden
fra sig og se overgrebene i et nyt lys. Det havde aldrig veeret muligt uden
den fzlles laering og kulturaendring i huset. Denne viden burde veere
standard for alle fagpersoner, der arbejder med mennesker.”



overvejende foregdr i familier, hvor foreeldrene har begraenset uddannelse, misbrugsproblemer,
psykiske lidelser, antisocial adfeerd eller har begdet kriminalitet (VIVE 2021).

| familiesammenhaeng er piger langt hyppigere ofre for seksuelle overgreb, end det er tilfeeldet med drenge.

Derfor er seksuelle overgreb alvorlige

Nar seksuelle overgreb mod bern anses for at veere et yderst alvorligt problem, skyldes det, at
overgrebene typisk medferer en fejludvikling hos barnet. Den skaeve udvikling kan felge barnet
resten af barndommen, ungdomslivet og gennem voksenlivet.

Har barnet veeret udsat for seksuelle overgreb fra en tidlig alder, er der en alvorlig risiko for, at
barnet udvikler kognitive skader og generelt har en udviklingsmaessig forstyrrelse og forsinkelse.

Skaderne kan medfere, at barnet ikke er skoleparat til normal tid. Barnet er ofte ikke i stand til den
forventede indlzering eller at udvikle sig naturligt i samspil med andre bgrn og voksne.

Med en uhdndteret mistrivsel og en dyssocialitet kan barnet veere svaert reduceret i sine
muligheder for at inkludere sig i skole, foreningsverden og andre geaengse samfundstiltag og
sociale feellesskaber. Det vil sige, at seksuelle overgreb kan treekke svaere skader med sig gennem
opvaeksten, og dermed bliver den unge yderligere reduceret i relationer og udfordringer, som hegrer
den enkelte alder til.

Seksuelle overgreb er ikke sjseldent sammenhaengende med andre overgreb. Og seksuelle overgreb
mod barn er seerligt destruktive, fordi det kraenker den dybeste kerne af barnets selvopfattelse, og
barnet forstyrres i sin identitetsudvikling.

Seksuelle overgreb er indlejret i et hemmelighedskreemmeri, som barnet i tavshed mé veaere i. Barnet
leerer her, at det ikke frimodigt kan forteaelle om sine oplevelser, eller hvordan det har det. Barnet
bliver efterladt i en forvirring om, hvad det mé, eller hvad der er farligt (Levine og Kline, 2012).

Barnets mest personlige greense er overskredet, og det forstdr barnet ikke og kan dermed ikke
hé&ndtere situationen. Barnet vil typisk ikke kunne skelne handlingen fra sig selv. Det vil sige, at for
barnet bliver 'det slemme eller forkerte’ ved det seksuelle overgreb sammenhaengende med, at
barnet ser sig selv som slem eller forkert.

At barnet opfatter sig som slemt eller forkert, skal forstds i betragtning af, at barnet er manipuleret
eller truet til seksuelle overgreb. Barnet er direkte eller indirekte blevet pdlagt en tavshed og kan af
kreenkeren vaere fortalt, at overgrebet er falgen af barnets uartighed eller slemme lyster.

Derudover kan kraenkeren true med, at der vil ske barnet alvorlige ting, hvis hemmeligheden bliver
fortalt. Barnet kan veere overbevist om, at det vil give sveere konsekvenser for barnet eller barnets
naermeste, eller barnet bliver skyld i, at overgrebspersonen kommer i faengsel eller andet.

Barnets udvikling i social tilpasning bliver heemmet af de seksuelle overgreb.

Hemmeligheden og skamfglelsen begraenser barnets frimodighed i fantasi og leg. Barnets
usikkerhed og tilbagetrukkenhed bevirker en eksklusion fra feellesskabet med andre bgrn. Dermed
fér barnet ikke traenet de sociale spilleregler og deltager ikke i de lege eller oplevelser, som hgrer
aldersgruppen til i deres indbyrdes feellesskab.

Bliver barnet ikke her stimuleret og hjulpet, vil det medfere en fortsat manglende socialisering uden
gode relationer, som kan modvirke ensomhed og felelsen af at vaere anderledes, forkert eller slem.

Gennem drene fgrer denne manglende socialisering og manglende skabelse af et netveerk af naere
venner til vanskeligheder og ensomhed, som — hvis man ikke gar noget ved det — fglger barnet ind i
voksenlivet (Levine og Kline, 2011 og Andersen og Kelp, 2017 og Struik, 2019 og Trans, 2023).

Fefeo samtalemodel
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“Undervisningen dbnede mine gjne for, hvor mange af vores borgere der
baerer pa senfalger efter seksuelle overgreb i barndommen - noget jeg
aldrig fer var blevet undervist i.

| dag feler jeg mig langt bedre rustet til at mgde borgerne med dbenhed
og struktur.

Vi har faet redskaber, der gor det muligt at tale om det svaere, uden at
blive overveeldet. Det har fjernet bergringsangsten og givet os et feelles
sprog og en faglig tryghed, vi ikke havde fgr. Denne viden burde alle
have.”



Senfolger efter seksuelle overgreb

Med henvisning til afsnittet ovenfor om de skader, barnet kan have pddraget sig under opvaeksten,
forpges risikoen for senfelger betragteligt. Ordet senfolger betyder, at noget folger pd et senere
tidspunkt. Nar senfalgen indfinder sig, er den ikke umiddelbart en konsekvens af noget i nutiden,
men skal ledes tilbage til det, den er en folge fra (Trans, 2018).

Nar der er tale om senfelger efter seksuelle overgreb i barndommen, er det ikke konkret, hvad det
er for senfelger, der er tale om. Sundhedsstyrelsen og Social- og Boligstyrelsen har givet falgende
kategorisering af senfalger.

Blandt de hyppigst forekommende senfglger nsevnes posttraumatisk stressforstyrrelse (PTSD),
angst og depression. Ved siden af disse naevnes lavt selvveerd, tvangsforestillinger, problemer med
krop og seksualitet, spiseforstyrrelser, stof- og alkoholmisbrug samt selvskadende, suicidal eller
seksualiseret adfaerd.

Béde de psykiske og de sociale konsekvenser af at lide af senfelger kan give problemer med
beskaeftigelse, hverdagsstruktur og relationer i familie og blandt venner (Sundhedsstyrelsen 2016,
Social- og Boligstyrelsen 2022).

Sundhedsstyrelsens og Social- og Boligstyrelsens forklaringer understgtter, at ordet senfelger
deekker over noget upreecist, varierende og vidtraekkende.

De senfglger, som seksuelle overgreb i barndommen kan medfgre, inddeles her i tre kategorier:

1. Indre senfglger som psykiske og psykiatriske lidelser, rusmiddelafhsengighed/-misbrug og
seksuel dysfunktionalitet.

2. Samfundssociale senfglger som manglende tilknytning til uddannelse, beskaeftigelse,
foreninger, fritidsaktiviteter, og det at veere begraenset i faerden i det offentlige rum.

3. Relationelle senfglger som ustabilt selvvaerd, manglende tillid til andre og have sveert ved at
balancere i graenseseaetning og graenseforstdelse i kontakt med andre.

Senfglgerne i kategori 1 og 2 ber paedagoger og andre fagprofessionelle have en grundviden om.
Denne grundviden preesenteres i indledningen til undervisningen om Fefeo samtalemodel.

Kategori 3 derimod kreever mere end en grundviden. Disse senfglger vil typisk have en tydelig
indvirkning pé& borgerens samspil med paedagogen (eller anden fagprofessionel).

Derfor er det afggrende, at paedagogen kender til kategori 3 og kan kvalificere sig til at mgde
borgere med senfglger. Hvis ikke, kan det blive vanskeligt at opbygge et samarbejde, og
paedagogen vil dermed f& sveert ved at hjzelpe borgeren.

Senfelger kategori 3

Paedagogen har samtidig med sin hjeelperfunktion ofte til opgave at kontrollere forhold omkring
borgere ud fra lovgivning og politiske beslutninger. Peedagogen kan om ngdvendigt sanktionere ved
at gribe ind ved at afkraeve handling fra borgeren eller fratage borgeren nogle af sine muligheder.
Det vil sige, at paedagogen har en magt, som borgeren kan veere skeptisk over for.

Denne magtdimension kan give borgeren mindelser om de seksuelle overgreb i barndommen.
Borgeren har i sin opvaekst oplevet, hvordan et andet menneske med ansvar eller myndighed over
for vedkommende, har misbrugt eller udnyttet sin magt.
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Med barndommens relationelle misbrug i mente m& man som paedagog forvente, at det er en svaer
opgave at arbejde for at f4 tillid fra borgeren, og det kan tage tid og veere ngdvendigt at drefte pd
rette, neensomme made.

Med Fefeo samtalemodel er det muligt for peedagogen at have en tilgang til samtaler med borgeren
og samtidig have en metode at arbejde ud fra, s& der skabes tydelighed af, hvad samarbejdet skal
omhandle, og hvordan det skal forlgbe.

lkke mindst er der i Fefeo samtalemodel inkorporeret mulighed for pé& passende og hjaelpsom vis at
inddrage emnet, senfglger efter seksuelle overgreb.
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Introduktion til Fefeo samtalemodel

Fefeo samtalemodel er forst og fremmest udviklet ud fra mit (projektlederens) mgde med mange
mennesker gennem socialt og psykoterapeutisk arbejde om hjeelp til hdndtering af senfelger efter
seksuelle overgreb i barndommen.

Personer fra mélgruppen har fortalt, hvordan socialt arbejde kan vaere hjeelpsomt, og hvorndr det
sociale arbejde kan forvaerre eller gge omfanget af senfelger. Nedenfor er en sammenfatning:

Det er tydeligt at maerke, om en paedagog har forberedt sig pd at skulle me@de borgeren og har en
forudgdende forstéelse for, at det kan veere sveert for vedkommende at skulle m@de nye mennesker,
iseer nér det er en autoritet. Og at denne vagtsomhed typisk er forstaerket, nar borgeren har
senfelger efter seksuelle overgreb i barndommen.

Det vil sige, at det er afggrende vigtigt, om paedagogen forud har gjort sig tanker om, hvordan det
er at veere en borger, som er afhaengig af hjeelp og samtidig har det voldsomt sveert med at veere
hjeelp-afhaengig.

Hvis peedagogen ikke har forberedt sig pd, at mgdet med en ny fagperson kan vaere sveert for
borgeren, afslgres dette ved, at paedagogen forholder sig til procedure, retningslinjer og planer.

Hvis peedagogen derimod forud har forberedt sig pd at mede borgeren i en forstdelse af, at
en relation skal opbygges, og hvad dette forudsaetter, vil der vaere en anden forsigtighed,
imgdekommenhed og tdlimodighed fra peedagogens side.

Relationen

Paedagogen skal vise interesse for at mgdes med borgeren, praesentere sig og forklare om det
feelles samarbejde, som er hensigten med kontakten. Borgeren skal inviteres til at stille spgrgsmal til
praesentationen. Der skal ggres plads til, at de snakker om, at sddan et samarbejde kan veere sveert,
og hvordan borgeren bedst hjeelpes, hvis tilliden ikke er der eller brister, og hvordan paedagogen kan
vaere underspgende pd, om den hjaelp som vedkommende giver, i virkeligheden er den hjzelp, som
borgeren har brug for.

Borgeren skal gives taletid til at forteelle om sin forestilling om samarbejdet og sine erfaringer
med lignende samarbejde — hvad der var hjeelpsomt eller gjorde samarbejdet problematisk eller
ligegyldigt. Peedagogen skal vaere underspgende pd, hvad der gjorde samarbejdet nyttigt for
borgeren, eller hvad der derimod gik galt, og hvordan lignende udfordringer kan forebygges eller
hé&ndtering i det nuveerende samarbejde psedagogen og borgeren imellem.

Indholdet i samarbejdet

Generelt er tilbagemeldingen fra mennesker med senfglger efter seksuelle overgreb i barndommen,

at det gode samarbejde med en psedagog forudsaetter, at peedagogen forbereder borgeren pd, hvad
der skal ske, og at borgeren inddrages tydeligt hele vejen igennem. Samtidig er det en forudsaetning,
at borgeren ikke er i tvivl om, at peedagogen er interesseret i det menneske, som borgeren er, herunder
hvordan situationen og deres indbyrdes nuveerende samarbejde er for borgeren.

Hvis paedagogen har viden eller mistanke om, at borgeren har veeret udsat for seksuelle overgreb

i barndommen, er det vigtigt, at dette italesaettes. Hvis borgeren fornemmer, at peedagogen har
bergringsangst, bliver emnet et tabu, som spsender ben for kontakten, og hertil er der gget risiko for
borgerens usikkerhed og mistillid til samarbejdet.
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Bliver senfglger relevant naevnt, vil borgeren maerke, at paeedagogen har gode forudsaetninger for at
forsté vedkommende i en sammenhaeng med svaere ting i fortiden og den aktuelle situation.

Teorier, som Fefeo samtalemodel bygger pd

Ndar en voksen visiteres til indsats gennem bostgtte eller ophold pd en boform, er det ud fra

en afdaekning af, hvilke stottebehov borgeren har. Der lszegges en plan, som udfereren af den
paedagogiske opgave skal foregd ud fra, om opgaven udferes som ventet, kan synliggeres

ved dokumentation om, hvorvidt den paedagogiske indsats omhandler delmal henimod de
forventede mal i bestillerens (kommunal myndighed) plan. Det vil sige, at det er typisk borgerens
funktionsniveau, der er fokus pd, hvad angdr tilrettelaeggelse og udferelse af den paedagogiske
opgave.

Samtidig ved man, at hjeelp til mennesker forudsaetter deres tillid til hjaelperen. Tillid bygges ved
hjeelperens evne til at bryde mistillid gennem indlevelse, forudsigelighed og stotte:

Det er kun i kraft af vores fundamentale menneskelighed — vores evne til at empatisere

—at vi kan gare klinisk brug af vores videnskabelige og professionelle viden. Og vores
professionelle uddannelser kommer os kun til gavn i den udstraekning, de nuancerer, og ikke
underminerer vores evne til empati

John Allen

Ndr den paedagogiske indsats tilsyneladende sjaeldent indeholder samtaler om eller hjzelp til
hé&ndtering af senfolger efter seksuelle overgreb, er det nzerliggende at formode, at det strukturerede
arbejde med funktionelle mél, nemt overskygges i samarbejdet mellem borger og psedagog.

Skal hjeelp til hdndtering af senfalger efter seksuelle overgreb inddrages i den paedagogiske opgave,
er to ting ngdvendige:

1. Peedagogen skal have viden om senfelger, og hvordan disse kan samtales med borgeren.

2. Borgeren skal have tryghed og tillid til peedagogen for at kunne vove at tale om dette
tabuisererede emne med paedagogen.

For at imgdekomme begge disse to store forudsaetninger, er Fefeo samtalemodel inspireret af
teorier, som hver iseer beskaeftiger sig med samarbejdet mellem paedagogen og borgeren. Der
er tale om, Anerkendelse, TBT (traumebevidst tilgang), Mentaliseringsbaseret paedagogik og
Hjeelpeprocessen i interaktionelt perspektiv.

Anerkendelse

| Honneths anerkendelsesteori seettes fokus pd, hvordan borgere (med behov for psykosocial
hjeelp) oplever at modtage hjaelp gennem samfundets struktur og lovgivning og den institutionelle
forvaltning i sammenligning med, hvordan mennesker i det integrerede samfund behandles.

Derudover beskaeftiger anerkendelsesteorien sig med social veerdseettelse og indebaerer en
anerkendelse af borgeren for sin livsstil og levemdde. Der er ud fra samfundsperspektivet en
solidarisk tilgang om anerkendelse af, at den enkelte har sit seerlige at bidrage med til faellesskabet.

Med anerkendelse har peedagogen en opgave i at forsté borgeren i sin afmagt om autoriteters
rammer for hjzelp og kontrol, og hvordan borgeren kan opleve sig diskrimineret af samfundets
systemer og politikker (Juul, 2013).
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TBT, Traumebevidst tilgang

TBT er en tilgang med viden om overgreb og andre traumer, og hvordan traumer kan pévirke
mennesker senere i livet. Med TBT fér paedagogen en hjaelp til at undgé en retraumatisering af
borgere.

Tilgangen har til formdl at sikre de bedste rammer i det sociale arbejde isaer pd boformer, s& borgere
og personale ikke bliver retraumatiseret af de institutionelle forhold eller af den individuelle kontakt.

TBT er en hjeelp til peedagoger i arbejdet med at styrke borgeres sundhed, trivsel og
selvbestemmelse, s& de i hgjere grad kan benytte deres potentiale (Social- og Boligstyrelsen, 2023).

Den integrerede TBT indebaerer en tydelig tilgang til mennesker, som har oplevet traumer om "Hvad
er der sket med dig?”, og dermed stilles ikke spergsmdlet "Hvad er der galt med dig?”.

Mentaliseringsbaseret paedagogik

Mentaliseringsbaseret paedagogik handler om, hvordan peaedagogen bruger de naturlige elementer,
som typisk vil veere i et sundt samspil med borgeren til hdndtering af borgerens felelser og udvikling
af et samlet selv.

Med mentaliseringsbaseret psedagogik er intentionen at udvikle borgerens selvforstéelse

og bevidsthed om fglelser, adfaerd og opmaerksomhed hos sig selv og hos andre. Med
mentaliseringsbaseret paedagogik treenes borgeren til at finde balancen mellem eget perspektiv og
den andens som forudseetning for at indgd i og fastholde den sunde relation.

Den metaliseringsbaserede paedagogik ber indledes med, at paedagogen fér grundviden om
borgeren ved at arbejde for at kende og forstd borgerens indre verden. Peedagogen skal forsgge at
forstd, hvad borgeren forstér.

En forudsaetning for, at peedagogen forstdr borgeren, er, at vedkommende forstdr sig selv. |
den psykologiske optik skal peedagogen veere forankret i sin egen indre verden og kende sine
forudsaetninger eller mangler pd samme om sin professionelle indsats.

Paedagogen skal arbejde ud fra at mestre husketeknikken "ABENT".

ABENT handler om tilgangen til borgeren i kontakten og bestér af Abenhed, Balance, Empati,
Nysgerrighed og Tadlmodighed.

ABENT anses for at veere den vigtigste faerdighed for, at psedagogen i samarbejdet kan veere
borgeren til hjzelp. Samtidig anses ABENT ogsd at vaere den vanskeligste feerdighed, som aldrig
feerdigtreenes (Hagelquist, 2022).

Hjaelpeprocessen i interaktionelt perspektiv

Hjeelpeprocessen i interaktionelt perspektiv bygger pé& en nysgerrighed om, hvad der far borgeren til at
rette sin opmaerksomhed mod noget bestemt, hvordan borgeren skaffer sig viden om den verden, der
er udenfor sig selv, og hvordan vedkommende indgér i samspil med andre, herunder paedagogen.

Paedagogen har forstdelse for, at borgerens adfeerd er sammenhaengende med to ting: 1. Hvad der
sker mellem de to parter, og 2. Hvad borgeren bringer med sig i sig, og herom har paedagogen ikke
viden — og derfor tilgdr peedagogen borgeren med en ydmyg holdning.

Borgeren ved bedst om sit liv og sin situation. Det er borgeren, som ved, hvad vedkommende har
behov for i relationen med paedagogen.

Fefeo samtalemodel
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Samarbejdet er en dynamisk relation, som ma udvikles i et samspil mellem paedagogen og borgeren.
| hjeelpeprocessen i det interaktionelle perspektiv er det peedagogen, som baerer ansvaret for at
opbygge relation med borgeren.

Samtidig er det lige sé vigtigt, at peedagogen strukturerer rammen for samarbejdet angé&ende tid,
sted, samtalers indhold og forlgbsplan.

Dertil har Shulman udviklet en interaktionsmodel, som omhandler relationens opbygning og
afvikling gennem et samarbejde mellem paedagogen og borgeren (Shulman, 2020).

Med fire faser forklarer han, hvordan en paedagog forbereder sig pd samarbejdet, opstarter
samarbejdet, sikrer at samarbejdet har det rette formdl og indhold, og endelig hvordan psedagogen
fér afsluttet forlebet, som har veeret rammen for samarbejdet.

Teoriernes bidrag til Fefeo samtalemodel

Fefeo samtalemodel tager udgangspunkt i Anerkendelsen for at mgde borgere i sammenhaeng med
den undertrykkelse eller stigmatisering, som vedkommende kan opleve qua sin position om at veere
underlagt autoriteter ved samfundsudaveres hjzelp.

Derfor skal peedagogen veere saerlig opmaerksom pé ikke at give borgeren falelsen af undertrykkelse
i deres indbyrdes kontakt.

Med TBT har paedagogen en viden om, hvordan borgeren pé& grund af traumer i livet kan veere
medtaget fglelsesmaessigt og have de sociale udfordringer, som vedkommende henvender sig med.
Med TBT har psedagogen ogsd et vist psykologisk perspektiv p& borgeren.

Mentaliseringsbaseret peedagogik giver paedagogen en forstéelse af borgerens adfeerd og tilgang,
hjeelper borgeren til afkodning af andre og til at veere i samspillet med andre mennesker som for
eksempel samarbejdet med paedagogen.

De tre valgte teoretiske tilgange Anerkendelse, TBT og Mentaliseringsbaseret paedagogik anses
for at veere komplementere med hver sit vigtige bidrag. Geeldende for dem alle tre er, at de har et
videns- og holdningsmeessigt udgangspunkt for deres afseet i samtaler.

Samtidig kan et forud valgt stdsted fastldse fokus eller forhindre dbenhed for flere vinkler. Det
er vigtigt, at peedagogen i mgdet med borgeren kan bestraebe sig pé at veere uden forforstdelse
angdende et menneske, som vedkommende ikke kender.

Derfor suppleres Fefeo samtalemodel med det interaktionelle perspektiv, hvorfra paedagogen
bestraeber sig pd at veere ydmyg og nysgerrig med erkendelse af ikke at vide, hvad borgeren bringer
med sig i sig.
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“Efter undervisningen er der ikke leengere bergringsangst. Vi har fdet et
fagsprog, der gar, at vi kan tale om senfglger efter seksuelle overgreb i
barndommen pd en made, vi ikke kunne for.

Viden om senfglger har sat ting i et nyt perspektiv, sd vi bedre kan gribe
ind og statte borgere.

Nu er alle i teamet rustet til at tale med borgere om senfglger, ogsa

de nyere medarbejdere, som er blevet smittet af den kulturaendring,
undervisningen har skabt. Senfglger er blevet en made at forstd borgere
pa i de faglige dreftelser og samtidig noget vi kan inddrage i samarbejdet
med borgere.”



Fefeo samtalemodel

De fire ovenfor naevnte teorier i en komplementaer brug anses for at udfylde det veerdisaet og den
samtalekompetence, som er ngdvendig for, at pesedagoger kan vaere stottende overfor borgere med
senfelger efter seksuelle overgreb. Derfor er teorierne baggrund for udvikling af Fefeo samtalemodel.

| forleengelse af det vaerdimaessige for samtalens tilgang er der behov for en opbygning af den
samtale, som skal vaere mellem borger og paedagog. Fefeo samtalemodel er en samtaleopbygning,
som er inspireret af Sulmans interaktionsmodel med fire faser. Mens Shulman arbejder med fire
faser for et peedagogisk forlgb, har Fefeo samtalemodel fire faser for den konkrete samtale.

Modellen er teenkt som en statte til, hvordan psedagogen kan skabe det ngdvendige neerveer og den
rette balance mellem at sperge ind og give plads. Det handler ikke om at f& en forteelling frem, men
om at skabe nok tryghed til, at borgeren selv kan vaelge, om og hvornédr det giver mening at dele
noget sérbart, som forhold, der relaterer sig til de seksuelle overgreb eller fglgerne derfra.

Fefeo samtalemodel giver samtalen en struktur, som ger, at psedagogen sikrer sig, at dialogen ikke
tager en uhensigtsmaessig eller ugnsket drejning, som borgeren ellers kunne blive vildfert i, veere
uforberedt pé& og dermed ikke i tide veere opmaerksom pd, hvordan processen for samtalen forlgber
til gavn eller skade for vedkommende.

Samtalen bygges op med fire faser: Forberedelse, Indledning, Primaert indhold og Afrunding.
Opbygningen gor det lettere for peedagogen at tage ansvar for béde relation og retning. Modellen
hjeelper med at skabe overblik: Hvad skal vi tale om? Hvad kan borgeren have brug for i dag?
Hvordan afrunder vi? Modellen stetter paedagogen i at veere bé&de dben, styrende, inddragende og
samtidig kunne bevare fokus uden at presse.

Samtidig vil borgeren opleve en samtale, hvor form og forventninger er tydelige, og hvor der er plads
til badde at veaere i tvivl, have noget pd hjerte eller slet ikke vide, hvad man skal sige.

Strukturen ved de fire faser er ikke mindst vigtig, n&r borgeren har senfelger efter seksuelle overgreb
i barndommen, da vi ved, at her er kontakt med autoriteter iseer preeget af ambivalens, vagtsomhed
eller eengstelse. Selv en venligt ment samtale kan vaekke utryghed eller skepsis, fordi tidligere
erfaringer med venlig magt og manipulation kan vaere forbundet med seksuelle overgreb.

Derfor er det en fordel med samtalemodellen, hvor paedagogen forteeller, hvordan vedkommende
har teenkt sig, at samtalen skal gé og sperger borgeren, hvordan det opfattes af vedkommende.
Strukturen bliver en slags stillads for tryghed — et signal om, at her tages hensyn til tempo, greenser
og balancen og asymmetrien i relationen.

Strukturen beskytter ikke bare samtalen men ogsé relationen. Og det er netop i relationen, at
hjeelpen har mulighed for at f& fodfeeste, ikke mindst ndr den skal reekke ind i det, der er sveert at tale
om.

Fefeo samtalemodel
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Fefeo samtalemodel

%

N2

AFRUNDING e PRIMART INDHOLD

Forberedelse

Forud for samtalen forbereder paedagogen sig fagligt og mentalt. Det indebaerer at indhente
relevant viden om borgeren og overveje, hvilke temaer samtalen kunne komme til at berare,
herunder om der kan veere tegn pd senfelger. Peedagogen overvejer, hvordan borgerens situation
kan pdvirke tillid og kontakt, og hvordan rummet og rammerne for samtalen kan indrettes, sd
borgeren oplever ro og kontrol. Forberedelsen er ikke blot praktisk, men ogsd relationel. Peedagogen
sporger sig selv: Hvordan vil jeg vaere neerveerende og tryg for det menneske, jeg skal mgde?

Indledning

Indledningen handler om at skabe kontakt, afstemme tempo og saette rammen. Paedagogen
indleder impdekommende, markerer sin tilstedevaerelse og giver plads til borgerens forste reaktioner.

Det er i denne fase, at peedagogen fortaeller om samtalens varighed og formal og sperger ind til,
hvad borgeren selv har lyst til at tale om.

Samtidig vises en dbenhed for, at det kan veere sveert at gé i gang:
“Hvordan er det for dig at skulle snakke i dag?”

eller
“Er der noget seerligt, du gerne vil né at tale om?”

Indledningen har stor indvirkning pd niveauet for borgerens tryghed i samtalen.

Fefeo samtalemodel
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Primaert indhold

Samtalens kerne handler om dét, borgeren bringer op, og dét, peedagogen stgtter op om. Her
udfoldes temaer, spgrgsmdl eller dilemmaer — og det kan veere her, at tegn pd senfelger viser sig.

Paedagogen balancerer mellem at lytte, anerkende og styre samtalen naensomt fremad. Hvis
borgeren dbner for noget sveert, er paedagogens opgave ikke at grave, men at veere nysgerrig med
forsigtighed: “Vil du sige lidt mere om det, eller er det nok for i dag?” Samtalen skal rumme béde det
levede liv og det aktuelle fglelsesmaessige i samtalen, uden at borgeren presses eller overbelastes.

Afrunding

Afslutningen skal veere tydelig og rolig. Peedagogen opsummerer hovedpointer og tjekker, om
borgeren foler sig forstéet. Hvis der har veeret sveere emner oppe, er det vigtigt at sikre, at borgeren
ikke efterlades med folelsesmaessig uro uden en forstéelse, som kan gives for eksempel ved.
“Hvordan var det for dig at tale om det?” eller “Er der noget, du gerne vil tale videre om naeste
gang?” Der skal gives mulighed for at f& afsluttet, selv hvis noget ikke blev feerdigt. En tydelig
afrunding eventuelt med aftale om naeste kontakt, stetter borgerens oplevelse af kontinuitet og
respekt.

Fefeo samtalemodel
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Fefeo samtalemodel i praksis

Fefeo samtalemodel med sine fire faser skaber en tryg ramme, der ggr det muligt for borgeren at
veere til stede i kontakten og for paedagogen at tage ansvar for retning og relation.

| nogle samtaler vil peedagogen fé& en fornemmelse af, at borgeren beerer pé erfaringer, som endnu
ikke er blevet naevnt, men som har betydning for vedkommendes trivsel, tillid eller reaktioner. Her
opstar behovet for at kunne spegrge ind til mulige senfolger efter seksuelle overgreb, dog uden at
presse og samtidig uden at undgd emnet.

Det kreever mod og takt, og det kraever, at samtalen bygger pé tryghed og struktur.

Herunder er eksempler pd, hvordan paedagogen kan gere dette i den enkelte samtales forskellige
faser:

Under Indledning eller tidligt i Primaert indhold: Nar peedagogen har en mistanke:

“leg far den tanke, at noget tidligere i dit liv mdske ger nogle ting sveere for dig i dag. Md jeg
dele med dig, hvad jeg lsegger meerke til?”

Hvis borgeren samtykker:
“Du har naevnt, at det er svaert med autoriteter...”
“Du har sagt, at det betyder noget for dig, hvilket ken du taler med...”

“Du veelger at sidde teet pd deren — det fik mig til at taenke, om du mon har brug for at kunne
komme hurtigt veek?”

Herefter:

“Huvis der er sket dig noget, kan du taenke over, om det er noget, du vil dele med mig. Mé jeg
sp@rge ind til det en anden gang?”

“Mdske har du ikke lyst til at tale om det, og det er helt i orden.”

“Hvis du en dag gerne vil, kan vi aftale, hvordan vi taler om det, sé det bliver hjaelpsomt og
ikke overveeldende.”

Opfelgning i neeste samtale, hvis borgeren har indvilliget:

“Vi talte sidst om, at jeg i dag mdtte sperge dig, om der er sket dig noget tidligere i livet. Har
du teenkt over, om det er noget, vi skal tale om?”

Hvis borgeren er dben, kan du sperge:
“Vil du helst selv forteelle, eller vil det veere en hjeelp, at jeg stiller nogle spgrgsmdal?”

Hvis borgeren gnsker stette til at forteelle, kan felgende spargsmal bruges, alt efter situation og
relation:

"Hvad skete der?”
"Hvorndr skete det?”

"Var der nogen, der kom for taet pd dig?”
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"Har du stadig kontakt med den person?”

"Har du talt med nogen om det fgr?”

Ved viden om senfelger efter seksuelle overgreb i barndommen

“Er det noget, du @nsker, vi skal tale om?”
Hvis ja:

“Vi kan tale om det pd den méde, der passer dig. Jeg foresléar, vi begynder med, hvad det
betyder for dig i dag.”

Mulige samtaletemaer:
"Hvordan pdvirker det dig nu?”
"Hvilken hjzelp har du fé&et indtil nu?”
"Er der noget, du har manglet mod til at opsage hjeelp til?”

"Oplever du en sammenhaeng mellem det, der skete dengang, og det, der er sveert i dit liv i
dag?”

"Hvad skete der, og i hvilke overskrifter kan vi tale om det, sd det ikke bliver for voldsomt?”
Psedagogen kan tilbyde stgtte undervejs:

“Jeg hjeelper dig med at holde samtalen inden for det, du kan rumme.”

| samtalens afrunding — anerkendelse og naeste skridt

“Hvordan var det for dig at tale om det?”
“Hvordan har du det nu, hvor du har delt det med mig?”
“Er der noget, du gerne vil, at jeg ger herfra?”
Mulige aftaler:
At du som paedagog sp@rger mere en anden gang
At | taler mere konkret neeste gang
At du som paedagog hjeelper med at finde relevant behandling

At der aftales tavshed om emnet, indtil borgeren selv bringer det op

Denne tilgang ger det muligt for paedagogen at naerme sig det ubzerlige pé en baeredygtig mdade.

Samtalemodellen fungerer her som en stgtte. Ved at tage ansvar for ramme, rytme og relation bliver
det muligt at sperge uden at treenge sig pd. Det bliver muligt at dbne for det sveere uden at ga for
teet pd.
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“Undervisningen har givet os nye briller at se borgerne med. Vi taler nu
dbent om senfalger og ter tage fat pa det sveaere — uden bergringsangst.

Modellen med samtalens faser har givet os et konkret veerktgj til at ga ind
i samtaler med respekt, omsorg og struktur. Det skaber tryghed bade for
borgeren og for os som fagpersoner.

Det har gjort en reel forskel i vores tilgang, iseer ndr vi star med borgere,
der for farste gang dbner op om overgreb i barndommen.”



Afslutning

Ud fra projektets evaluering ved den skriftlige og interviewbaserede undersggelse af paedagogers
udsagn gives afslutningsvis en indsigt i, hvad Fefeo samtalemodel kan have af effekt for den
paedagogiske praksis.

Med Fefeo samtalemodel tilbydes en paedagogisk ramme, der gor det muligt at mede mennesker
med senfolger efter seksuelle overgreb i barndommen med bdde struktur, neensomhed og
tydelighed. Gennem samtalemodellens fire faser fér peedagogen et redskab til at skabe tryghed,
retning og mening i den psedagogiske kontakt.

Samtidig leegger Fefeo samtalemodel veegt pd, at medet med borgeren altid er unikt. Der findes
ingen standardiseret opskrift pd den gode samtale, men med en bevidst struktur bliver det muligt at
skabe et rum, hvor det svaere kan naevnes.

Det kreever mod og faglighed at tale om senfglger. Med Fefeo samtalemodel fér peedagogen et
fagligt grundlag for at tage det forste skridt — ikke ved at grave, men ved at vaere tilgeengelig, tydelig
og lyttende.

Gennem evaluering af brugen af Fefeo samtalemodel i projektet bliver det tydeligt, hvordan
undervisning i senfglger efter seksuelle overgreb ikke blot giver medarbejdere faglig viden, men
0gsd muligger den sveere samtale mellem paedagogen og borgeren. Med ny viden og konkrete
redskaber bliver det muligt at tage livtag med et emne, der tidligere har veeret omgeerdet af tavshed,
usikkerhed og bergringsangst.

Ud fra evalueringen af projektet er der en opsummeret tilbagemelding fra de psedagoger, som har
deltaget i undervisningen om Fefeo samtalemodel med opfelgende supervision angéende brugen af
metoden.

Med viden fra undervisningen om senfglger efter seksuelle overgreb i barndommen er det blevet
muligt at stille &bne og neensomme spergsmdl til borgerens oplevelser og skabe en faelles forstéelse,
hvor b&de den paedagogiske ramme og borgerens behov fdr plads. Der er udviklet et faelles sprog
omkring senfglger, som styrker den kollegiale faglige dialog generelt og relateret til den enkelte
borger. Samtalerne er i stigende grad praeget af nysgerrighed og facilitering frem for tilfeeldigheder,
som kan vaekke usikkerhed og frygt hos bé&de borger og paedagog.

En opmaerksomhed pd, om borgerens psykosociale udfordringer kan veere senfolger efter seksuelle
overgreb i barndommen, kan nu tages op allerede tidligt i forlebet, eksempelvis ved visitationen.
Dette dbner for en ny, tryggere tilgang for opstart af relationen mellem paedagog og borger.
Paedagogerne foler sig bedre klaedt pd til at hdndtere emnet fagligt og med bevidsthed om faglige
greenser, egne graenser og opmaerksomhed pd borgerens greenser i et tabuiseret og sérbart emne.

Det feelles leeringsgrundlag hos de deltagende arbejdspladser har medfert en markant forandring:
Borgere, der tidligere var alene med et svaert tabu og felelser af skyld og skam, oplever nu at blive
medt med forstdelse og faglig viden. De far stotte til at placere ansvaret for seksuelle overgreb mod
dem, hvor det retteligt harer hjemme. Det bliver tydeligere for borgerne, hvordan deres udfordringer
i voksenlivet er hele eller delvise folger efter de seksuelle overgreb. Den ggede selvforstdelse ger
det nemmere for nogle af dem at tage stilling til, om de gnsker at sege psykologisk behandling med
dette fokus.

Undervisningen har kort sagt forandret samtalers praemisser. Fra tavshed til kontakt. Fra afmagt
til faglighed. Og fra tabu til mod. Dette viser, at nér fagpersoner rustes til at mgde mennesker med
senfolger efter seksuelle overgreb i barndommen, sé styrkes ikke kun deres faglighed, det styrker
0gsd borgernes oplevelse af at blive set, forstdet og stattet.
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Bilag

Bilag 1, Evalueringsskema til skriftlig feedback

Undervisningen forud for Fefeo samtalemodel

Dag 1. Indledende dag om senfglger. Skriv din oplevelse af lzengde og indhold

Introduktion til Fefeo samtalemodel

Dag 2. gennemgang af . Skriv din oplevelse af leengde og indhold

Opbygning af Fefeo samtalemodel

Metodens er bygget pd interaktionsmodellens fire faser.
Hvordan giver det mening eller ikke menig for dig?

Fasemodellen

Den grgnne lllustration. Er den med til at forenkle og tydeligggre?
Hvis ja, hvorfor?

Hvis nej, hvorfor ikke?

Fefeo samtalemodel

Den gule lllustration. Er den med til at forenkle og tydeligggre?
Hvis ja, hvorfor?

Hvis nej, hvorfor ikke?

Brug af modellen

Har det vaeret muligt at gere brug af Fefeo Samtalemodel?
Hvis ja, hvordan?

Hvis nej, hvorfor ikke?
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Effekt af modellen

Hvis du har benyttet Fefeo sa, hvordan?
Hvad er din oplevelse?

Hvad er borgerens oplevelse?

Yderligere bemaerkninger til

Emnet
Metoden

Etc.

Dit arbejdssted og din funktion
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Bilag 2, Kvalitativ undersegelse

Paedagogisk personale i kommunal
socialpsykiatri og boformer § 110

Introduktion

Tak for at du vil deltage i interviewet. Interviewet vil blive brugt til at evaluere pd vores undervisningstilbud.
Interviewet vil maks. vare en time. Er det i orden med dig, om jeg optager interviewet.

Selve transskriptionen bliver anonymiseret og efterfglgende slettet fra optageren. Det efterfglgende materiale
i form af bearbejdning og brug af materialet vil ogsé veere anonymiseret, og dine personoplysninger vil ikke

kunne spores.

Den studerende udfylder en samtykkeerklzering efter at vores interview er afsluttet. Samtykkeerklzaeringen vil
blive opbevareti b ar.

Interviewet tager udgangspunkt:

e Hvilken betydning oplever du, at du og dine kolleger har haft af undervisning og supervisionen.

Fokus Uddannelse og erhvervserfaring

Indledende spgrgsmdl Hvilken uddannelse har du?

Studie- og erhvervsbaggrund Hvor leenge har du arbejdet med voksne med psykosociale udfordringer?

Evaluering af undervisningen Hvordan oplever du, at projektdeltagelsen har veeret relevant for din praksis?

Hvad har projektet givet dig i forhold til at have en opmaerksomhed pé dette
emne i din borgerkontakt?

Hvilken betydning har projektet pd din rolle i den paedagogiske

Hvilke viden oplever du, at projektet har givet dig i forhold til at handle p&
viden eller en mistanke om senfelger efter seksuelle overgreb i barndommen?

Er der andre emne, som du godt kunne have taenkt dig undervisningen skulle
indeholde? Eller evt. blive uddybet yderligere?

Sporgsmdl til forbedring af Hvilken betydning har det haft for dig at have projektet om senfalger efter
omrddet seksuelle overgreb i barndommen?

Hvordan mener du, at undervisning om senfglger kan have ndflydelse pé dit
arbejde?

Hvordan mener du, at paedagoger kan blive bedre kvalificeret til at hjzelpe
mennesker med senfalger efter seksuelle overgreb barndommen?

Er der andet som du har lyst til at dele med mig her til sidst? Som jeg ikke har
spurgt dig ind til?

Afrunding

Interviewet slut. Tak for at du ville medvirke. | introduktionen til interviewet naevnte jeg kort
samtykkeerkleeringen. Jeg vil gerne bede dig om at udfylde den. Jeg vil efterfelgende opbevare den
sikkerhedsmaessigt forsvarligt, og det er mit ansvar at alle dine oplysninger vil blive anonymiseret og opbevaret
fortroligt og vil overholde GDPR-regler.

Tak for at du ville medvirke i et interview
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